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ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΜΕ  

• ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΘΙΣΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ  

• ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
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• ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΚΑΜΕ  

           ΣΤΙΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 
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• ΠΕΡΠΑΤΗΣΑΜΕ  

   ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΩΝ ΚΕΝΤΑΥΡΩΝ 
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         ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑΜΕ ΕΠΙΣΗΣ ΜΕ : 

• ΙΣΤΟΡΙΑ ,  ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ  ΚΑΙ  ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ 

• ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ Ε4 ΚΑΙ Ε6 

 



 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ  Ε4 

Ισπανία – Γαλλία – Ελβετία – Αυστρία – Γερμανία – Ουγγαρία 

– Βουλγαρία – Ελλάδα – Κύπρος : 6.300 χλμ. 
 



ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ  ΜΟΝΟΠΑΤΙ  Ε6 
Σουηδία – Δανία – Γερμανία – Αυστρία – Σλοβενία – Ελλάδα : 5.200 χλμ. 



Είναι μονοπάτια : φυσικής ομορφιάς 



   Μονοπάτια  Ιστορίας 



Μονοπάτια  Πολιτισμού 



Μονοπάτια  εναλλακτικού τουρισμού 



Ε4 στην Ελλάδα 



     Ε6 στην Ελλάδα 



ΕΥΧΗ: Το Ε6 να επεκταθεί στο ΠΗΛΙΟ-ΣΠΟΡΑΔΕΣ !!!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

•                                     ΤΕΛΟΣ… 
•                      ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ…!!! 


