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ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018  

 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 ΤΡΙΤΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 
 

ΠΕΜΠΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 
 

1η    

Α1-Α2-Α3 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ 
ΤΡΟΧΑΙΑΣ ΒΟΛΟΥ 

ΦΩΤΟΣ Γ -ΖΙΩΓΑΣ Χ-ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ 
Ν 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 
ΦΩΤΟΣ Γ -ΖΙΩΓΑΣ Χ-

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ- ΦΩΤΟΣ Γ-
ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ/ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ ΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑΣ. Υλικό: 4η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 
- "Υγεία, Διατροφή και Άσκηση" 

Δραστηριότητα: Υπολογισμός μάζας 
σώματος 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΩΤΟΣ Γ- ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ- ΖΙΩΓΑΣ Χ  
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

των μαθητών σχετικά με την έμφυλη 
βία. Παρουσίαση σε ppt 

υλικό από συμβουλευτικό κέντρο 
γυναικών θυμάτων βίας του Δήμου 

Κεφαλλήνιας 
 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ  
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-

ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Ι 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΟ 

ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ Σ.Σ.Ν ΤΗΣ Δ.Δ.Ε 
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΥΡΙΟΥ  ΠΛΑΓΕΡΑ 

ΑΝΤΩΝΗ  

Β1-Β2-Γ1 

 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Και ο πεζός έχει δικαιώματα 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/kai-o-pezos-

exei-dikaiomata 
Ασφαλής πορεία 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/asfalis-poreia 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ  
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-

ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ  

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ-
ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Ι 

Διατροφή και Αθλητισμός. Υλικό : 
«Πιλοτικό Πρόγραμμα ΚΕΕΛΠΝΟ: 
Διατροφή, Άσκηση, Παχυσαρκία» 

Δραστηριότητα: Δημιουργία αφίσας , 
κολάζ, παιγνίδια 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
Σωματικές αλλαγές στην εφηβεία 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α–
ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ 

Παρουσίαση φυλλαδίου με τίτλο ‘’τι 
συμβαίνει στην εφηβεία’’. Υλικό από 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) Β 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Π&Α Κυριακού) 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Εθισμός και εφηβική ηλικία 
 ΦΩΤΟΣ Γ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ, 
GEORGE D. BEHRAKIS ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, 
ΥΛΙΚΌ :ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ, 
Παιδεία για έναν κόσμο 

χωρίς κάπνισμα 

http://www.iep.edu.gr/index.php/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-2016-2017/diatrofi-kai-poiotita-zois/diatrofi-kai-ygeia/yliko-foreon/them-evdomada-diatrofi-ygeia-4i-ygeionomiki-perifereia-makedonia-kai-thrakis
http://www.iep.edu.gr/index.php/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-2016-2017/diatrofi-kai-poiotita-zois/diatrofi-kai-ygeia/yliko-foreon/them-evdomada-diatrofi-ygeia-4i-ygeionomiki-perifereia-makedonia-kai-thrakis
http://www.iep.edu.gr/index.php/el/fakelos-ekpaideftikoy-ylikoy-2016-2017/diatrofi-kai-poiotita-zois/diatrofi-kai-ygeia/yliko-foreon/them-evdomada-diatrofi-ygeia-4i-ygeionomiki-perifereia-makedonia-kai-thrakis


 

 

 

2η  

Α1-Α2-Α3 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ 
ΤΡΟΧΑΙΑΣ ΒΟΛΟΥ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΖΙΩΓΑΣ Χ-
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Ν-ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ 

Ι 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ 
Μ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-
ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

Διατροφή και Αθλητισμός. Υλικό : 
«Πιλοτικό Πρόγραμμα ΚΕΕΛΠΝΟ: 
Διατροφή, Άσκηση, Παχυσαρκία» 

Δραστηριότητα: Δημιουργία αφίσας , 
κολλάζ, παιγνίδια 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
Σωματικές αλλαγές στην εφηβεία 

ΖΙΩΓΑΣ Χ -ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ 

Παρουσίαση φυλλαδίου με τίτλο ‘’τι 
συμβαίνει στην εφηβεία’’. Υλικό από 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ) Β 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών (Π&Α Κυριακού 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Εθισμός και εφηβική ηλικία 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α–ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-ΖΙΩΓΑΣ Χ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ, 
GEORGE D. BEHRAKIS ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ, 
ΥΛΙΚΌ :ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ, 
Παιδεία για έναν κόσμο 

χωρίς κάπνισμα 

Β1-Β2-Γ1 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Και ο πεζός έχει δικαιώματα 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/kai-o-pezos-

exei-dikaiomata 
Ασφαλής πορεία 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/asfalis-poreia 

ΦΩΤΟΣ Γ-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ -
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 

ΦΩΤΟΣ Γ--ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ- 
ΖΙΩΓΑΣ Χ 

" 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΖΙΩΓΑΣ Χ- ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ-
ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Ι 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ/ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ ΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ 
ΜΑΡΙΑΣ. Υλικό: 4η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 
- "Υγεία, Διατροφή και Άσκηση" 

Δραστηριότητα: Υπολογισμός μάζας 
σώματος 

            ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

ΦΩΤΟΣ Γ-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ 
Σ 

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 
των μαθητών σχετικά με την έμφυλη 

βία. Παρουσίαση σε ppt 
υλικό από συμβουλευτικό κέντρο 

γυναικών θυμάτων βίας του Δήμου 
Κεφαλλήνιας 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΕΘΙΣΜΟ 
ΦΩΤΟΣ Γ-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-

ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ 
 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΤΟΥ Σ.Σ.Ν ΤΗΣ Δ.Δ.Ε 

ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΥΡΙΟΥ  ΠΛΑΓΕΡΑ 
ΑΝΤΩΝΗ 

3η  

Α1-Α2-Α3 
 
 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Και ο πεζός έχει δικαιώματα 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/kai-o-pezos-

exei-dikaiomata 
Ασφαλής πορεία 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/asfalis-poreia 

ΦΩΤΟΣ Γ-ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ-
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΖΙΩΓΑΣ Χ-
ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΦΩΤΟΣ Γ-ΖΙΩΓΑΣ Χ 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ 

Υλικό:  εκπαιδευτική τηλεόραση  
http://www.edutv.gr/index.php/agog

i-igeias-2/agogi-ygeias-anoreksia 
http://www.edutv.gr/index.php/agog

i-igeias-2/paidiki-paxysarkia 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-ΖΙΩΓΑΣ Χ –ΦΩΤΟΣ Γ 
ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ: 

Περσέπολις (2007) (Persepolis)  
Σκηνοθεσία-Σενάριο 

Μαρζάν Σατραπί & Βενσέν Παρανό. η 
ταινία προτεινόμενη στην ιστοσελίδα 

http://www.isotita-
epeaek.gr/kinimatografos.htm 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Εθισμός και εφηβική ηλικία 

ΦΩΤΟΣ Γ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ 

«Πρόληψη του εθισμού στο 
Διαδίκτυο» 

Δίκτυο για την Ασφάλεια στο 
Διαδίκτυο & τον Συμβουλευτικό 
Σταθμό Νέων της ΔΔΕ Σερρών 

ΒΊΝΤΕΟ Netiquette: κανόνες της ορθής 
διαδικτυακής συμπεριφοράς , 
Tabby στο Διαδίκτυο (Threat 

Assessment of Bullying Behavior in 
Youth -Εκτίμηση του Κινδύνου που 

διατρέχουν Νεαρά Άτομα για 
Εκφοβισμό στο Διαδίκτυο), QUIZ  

http://www.saferinternet.gr/games/qu
iz1_etiquetteRANSWpages.html 

Β1-Β2-Γ1 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ 

ΤΡΟΧΑΙΑΣ ΒΟΛΟΥ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ  

ΦΩΤΟΣ Γ- ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ 
ΣΤΕΛΙΟΣ -ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ  

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-
ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

ΒΟΥΛΙΜΙΑ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-
ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Προστατευτικοί παράγοντες του 

εθισμού 
ΧΑΡΛΑΣ Γ -ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 

«Πιστεύω στον εαυτό μου» 



 

 

 

 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α- ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ -

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ 
 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Υλικό: εκπαιδευτική τηλεόραση 

http://www.edutv.gr/index.php/agog
i-igeias-2/agogi-ygeias-voulimia 

http://www.edutv.gr/index.php/agog
i-igeias-2/asfaleia-trofimon-syntirisi-

trofimon 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ: 
Περσέπολις (2007) (Persepolis)  

Σκηνοθεσία-Σενάριο 
Μαρζάν Σατραπί & Βενσέν Παρανό. η 
ταινία προτεινόμενη στην ιστοσελίδα 

http://www.isotita-
epeaek.gr/kinimatografos.htm 

Υλικό: Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Ηρακλείου Κρήτης 
Τεχνικές ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης 

για εφήβους 

4η  

Α1-Α2-Α3 
 
 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 
Και ο πεζός έχει δικαιώματα 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/kai-o-pezos-

exei-dikaiomata 
Ασφαλής πορεία 

http://www.edutv.gr/index.php/
kikloforiak-agogi-2/asfalis-poreia 
ΦΩΤΟΣ Γ-ΖΙΩΓΑΣ Χ-ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ 

Ν-ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Ι 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ -

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α- ΖΙΩΓΑΣ Χ  
 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α- ΦΩΤΟΣ Γ- ΖΙΩΓΑΣ Χ 

ΒΟΥΛΙΜΙΑ 
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Υλικό: εκπαιδευτική τηλεόραση 
http://www.edutv.gr/index.php/agog

i-igeias-2/agogi-ygeias-voulimia 
http://www.edutv.gr/index.php/agog
i-igeias-2/asfaleia-trofimon-syntirisi-

trofimon 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α–ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ 
ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ: 

Περσέπολις (2007) (Persepolis)  
Σκηνοθεσία-Σενάριο 

Μαρζάν Σατραπί & Βενσέν Παρανό. η 
ταινία προτεινόμενη στην ιστοσελίδα 

http://www.isotita-
epeaek.gr/kinimatografos.htm 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Προστατευτικοί παράγοντες του 

εθισμού 
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ- 

ΖΙΩΓΑΣ Χ 
«Πιστεύω στον εαυτό μου» 

Υλικό: Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων 
Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Ηρακλείου Κρήτης 
Τεχνικές ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης 

για εφήβους 

Β1-Β2-Γ1 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΗΣ 
ΤΡΟΧΑΙΑΣ ΒΟΛΟΥ 

 
ΧΑΡΛΑΣ Γ -ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-

ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. 

ΧΑΡΛΑΣ Γ-ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ -
ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-
ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ 

Υλικό:  εκπαιδευτική τηλεόραση  
http://www.edutv.gr/index.php/agog

i-igeias-2/agogi-ygeias-anoreksia 
http://www.edutv.gr/index.php/agog

i-igeias-2/paidiki-paxysarkia 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΧΑΡΛΑΣ Γ-ΖΙΩΓΑΣ Χ-ΧΑΝΤΗΘΑΝΟΥ Δ 
ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ: 

Περσέπολις (2007) (Persepolis)  
Σκηνοθεσία-Σενάριο 

Μαρζάν Σατραπί & Βενσέν Παρανό. η 
ταινία προτεινόμενη στην ιστοσελίδα 

http://www.isotita-
epeaek.gr/kinimatografos.htm 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
Εθισμός και εφηβική ηλικία 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-ΧΑΡΛΑΣ Γ-ΦΩΤΟΣ Γ 
«Πρόληψη του εθισμού στο 

Διαδίκτυο» 
Δίκτυο για την Ασφάλεια στο 

Διαδίκτυο & τον Συμβουλευτικό 
Σταθμό Νέων της ΔΔΕ Σερρών 

ΒΊΝΤΕΟ Netiquette: κανόνες της ορθής 
διαδικτυακής συμπεριφοράς , 
Tabby στο Διαδίκτυο (Threat 

Assessment of Bullying Behavior in 
Youth -Εκτίμηση του Κινδύνου που 

διατρέχουν Νεαρά Άτομα για 
Εκφοβισμό στο Διαδίκτυο), QUIZ  

http://www.saferinternet.gr/games/qu
iz1_etiquetteRANSWpages.html 

5η  

Α1-Α2-
Α3- Β1-
Β2-Γ1 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΝΤΕΟ ΚΑΙ  
ΑΦΙΣΩΝ ΑΠΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΙΚΟΥΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ  
ΧΑΡΛΑΣ Γ-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-

ΖΙΩΓΑΣ Χ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Ν -ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ 

 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

ΧΑΡΛΑΣ Γ -ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ Σ-ΦΩΤΟΣ Γ-
ΖΙΩΓΑΣ Χ- ΧΑΝΤΗΘΑΝΟΥ Δ-

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Α 
ΣΥΜΠΛΉΡΩΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΕΜΦΥΛΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ Μ-ΧΑΡΛΑΣ Γ-ΤΑΣΤΣΟΓΛΟΥ 
Σ-ΧΑΝΤΖΗΘΑΝΟΥ Δ-ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Μ-

ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ Ι 
ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ: 

Περσέπολις (2007) (Persepolis)  
Σκηνοθεσία-Σενάριο 

Μαρζάν Σατραπί & Βενσέν Παρανό. η 
ταινία προτεινόμενη στην ιστοσελίδα 

 



 

 

 

http://www.isotita-
epeaek.gr/kinimatografos.htm  
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   Ο Διευθυντής                                                                                     Η Συντονιστική Ομάδα 

                                 ΧΑΡΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΠΕ 03                                                               ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ-ΦΩΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

                                                             
1 Σημειώνονται οι φορείς και οι εκπρόσωποί τους, οι οποίοι θα εμπλακούν στη δραστηριότητα 
2 Καταγράφεται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή/και υλικό που πρόκειται να αξιοποιηθεί από τον ΦΕΥ 


